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Mi Diccionario Cuaresmal 
 

Quiero practicar: 
 
De la A:  Alegría,amistad,amor,..... 
De la B:  Bondad,belleza,bien,..... 
De la C:  Comprensión,compasión,caridad 
De la D:  Dulzura, Disponibilidad, diálogo 
De la E:  Esperanza,Educación, Elegancia 
De la F:  Fe,fidelidad,fortaleza,... 
De la G:  Gratitud, gozo,... 
De la H:Humildad,honradez,hospitalidad 
De la I:  Ilusión, idelales, identidad... 
De la J: Justicia, jovialidad,Jesucristo,.. 
De la L:  Liberdad, laboriosidad,lealtad... 
De la M:  Madurez,mansedumbre,... 
De la O:  Oración,optimismo,orden,... 
De la P:  Pureza,prójimo,paz... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Mi Diccionario Cuaresmal 
 

Quiero suprimir y extinguir: 
 
De la A:Avaricia,abuso,ambición,ateísmo 
De la B: Blasfemia, burla, brutalidad,... 
De la C: Cobardía,calumnia,corrupción,... 
De la D: Despreciar,difamar,discordia... 
De la E: Egoísmo,envidia, engaño,... 
De la F: Falsedad,flaqueza,fingimiento,.. 
De la G: Gula,gritar, 
De la H: Humillar,hipocresía,,... 
De la I:  Insultar,ignorancia,infiel,... 
De la J: Jactancia, juicios,... 
De la L:  Lujuria, libertinaje,...  
De la M: Mentiras,malicia,maldecir,... 
De la O: Odio, orgullo, omisión, ocio,... 
de la P:  Pereza, pesimismo, pecado,... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¿Cómo usar mi Diccionario Cuaresmal? 
 

Con la gracia de Dios 
 

¿Cómo conseguir esa Gracia? 
 

Con la oración y los Sacramentos 
 

Por eso en esta Cuaresma: 
 
· Medita el Evangelio todos los días. Ora. 
· Haz una buena Confesión. No te vendrá mal 

revisar tu vida. 
· Recibe al Señor en la Comunión a menudo. 
· La Virgen te ayudará, reza el Rosario. 
· Asiste a Misa dominical por lo menos. 
· Comparte con quien lo necesita es el mejor 

y mayor sacrificio. 
· Haz felices a quienes te rodean todos los 

días y serás feliz. 
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